
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: ЮНЫЙ ФУТБОЛИСТ

1. Подготовка и экипировка
Обувь: Удобные кроссовки или бутсы (по сезону), важно научить ребенка завязывать шнурки.

Форма: Легкая, спортивная одежда, не стесняющая движений.

Мяч: Выбрать нужно подходящего размера (обычно для дошкольников используется номер 3 либо волейбольный мяч)

Аксессуары: Бутылочка с водой.

2. Как тренироваться дома (в игровой форме)
Ведение мяча: Учите вести мяч разными частями стопы (внутренней, внешней), не отпуская его далеко.

Удары: Учите бить по мячу носком или подъемом стопы, стараясь попадать по воротам (можно использовать два стула или конусы).

Работа ногами: Обязательно тренируйте как правую, так и левую ногу.

Упражнения: Подвижные игры с мячом, например, «кто быстрее догонит», «мяч между конусов». 

3. Роль родителей: Правила воспитания
Радость от игры: Главная цель — удовольствие, а не результат.

Безусловная любовь: Поддерживайте ребенка, даже если он проиграл или у него не получается.

Не давите: Не кричите и не критикуйте, отмечайте удачные моменты игры.

[bookmark: _GoBack]Самостоятельность: Пусть ребенок сам собирает форму.

Пример: Смотрите вместе футбольные матчи, играйте во дворе. 

Обучение дошкольника футболу (5–7 лет) строится на игровых методах, позитивных эмоциях и развитии координации. Занятия должны быть регулярными, но короткими, с акцентом на ведение мяча обеими ногами, простые удары и базовые правила. Важно поддерживать интерес, не заставлять, а поощрять самостоятельность. Начинать можно с 5-6 лет, посещая подготовительные секции, кружки Развивайте координацию, учите слушать тренера и, главное, получайте удовольствие от игры! 
